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Sat Nam Rasayan ® News — december 2011

Lieve vrienden en Sat Nam Rasayan geinteresseerden,

We wensen jullie alle goeds voor 2012! Dat je liefde, licht en geluk op je pad mag vinden. Heb een
open hart, open mind, een vrije ziel en een vrije geest! We voelen dankbaarheid voor de vele fijne
ontmoetingen van het afgelopen jaar waardoor de Sat Nam Rasayan community gloeit en groeit. We
nodigen iedereen uit voor een rendez-vous.
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Hartelijke groeten van Rianne, Carmen, Rajk, Amrit Sadhana, Har Dev, Dharam Darshan, Ravinder, Rob, Roel en
alle andere teamleden.

Guru Dev Singh is weer voor 4 intensieve dagen bij ons in Amsterdam. Sat Nam Rasayan is een
unieke healingmethode die je intuitie en je meditieve mind ontwikkelt. Deze healingmethode
brengt ons zeer snel in een toestand van innerlijke stilte en sensitief bewustzijn. We willen je
uitnodigen, in deze heilzame stilte en ‘Zijn‘ je persoonlijk ervaring op te doen, om zo je lichaam en
geest te vernieuwen en je ervaring met Sat Nam Rasayan te verdiepen. Guru Dev Singh geeft les in
het engels — met nederlandse vertaling!

Het weekend is ook voor geinteresseerden een uitermate goed begin in het mediteren met behulp
van Sat Nam Rasayan. Op zondag is er de mogelijkheid om “allleen” als client aanwezig te zijn en je te
laten behandelen en ontspannen. De workshopdagen zijn separaat te volgen en staan voor iedereen
open, ook geinteresseerden in yoga en meditatie.

Tijd: 19.30- 21.30 uur

Kosten: 30 € aan de deur 25 € bij betaling voor 01.01.12

Tijd: 9.00 - ca. 17.00 Uhr

Kosten: 120 € aan de deur 100 € bij betaling voor 01.01.12 (per dag)
Cliénten voor deelnemers zonder Sat Nam Rasayan ervaring op zondag: 30 €

Als client is een eenvoudige aanmelding per email noodzakelijk
naar: rajk@satnamrasayanhealing.nl.

Plaats: Mirror Center, Ter Gouwstraat 3, Amsterdam 1093 JX
Route: www.mirrorcentre.nl/route.html
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Dag: 9-10 uur Yoga; zaterd ag door Siri Ram Singh en zondag door Sat Atma Kaur
10-13 uur Sat Nam Rasayan
13-15 uur Pauze
15-17 uur Sat Nam Rasayan

Graag meebrengen: Matje, dekentje, kussentje

Voor deelnemers van de nieuwe level 1 en level 2 opleiding 2012 in Amsterdam en Zutphen zijn deze
opleidingsdagen al onderdeel van de opleidingkosten.

Parkeren: in de buurt rondom Mirror Centre bevinden zich enkele parkeerplaatsen
(ma t/m za 09:00-21:00 uur betaald parkeren 3,00 p/uur)

Parkeren P+R Amsterdam Zeeburg Transferium: Voor 8 euro kun je in het transferium parkeren,
daarbij krijg je 5 gratis openbaar vervoer kaarten, elke 15 minuten vertrekt bus 37 naar het
Muiderpoortstation.

16.01.2012 Healing Sessies met Guru Dev Singh in Amsterdam

Er zijn nog een paar afspraken te boeken! Stuur je aanmeldingen naar rajk@satnamrasayanhealing.nl

Examens Level 1 & 2
Op zaterdag, 14.01. vinden direct na de workshop examens plaats voor de level 1 en level 2
kandidaten. Meld dit op tijd aan bij Rajk. Je ontvangt alle informtie in een bevestigingsemail.
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op 14.01.in Zutphen en Amsterdam (NL)
op 18.02. in Bouwel (BE)

Met onze Sat Nam Rasayan Leraren Sat Atma Kaur, Hari Nam Kaur, Hari Singh en Siri Ram Singh en

onze hoofdleraar Guru Dev Singh.

Aanspreekpunten Sat Nam Rasayan Nederland

Rajk van Grinsven, Eindhoven (NL)
tel. +31(0)613 781867, rajk@satnamrasayanhealing.nl

Rianne Stroo, Zutphen (NL)
tel. 0031(0)575 549937, rianne.rai@satnamrasayanhealing.nl

Carmen Smida, Hagen (D)
tel. +49 (0)2331.587567, carmen@satnamrasayanhealing.nl
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