Sat Nam Rasayan @ News — October 2011

Lieve vrienden en Sat Nam Rasayan geinteresseerden,

met een aanstekelijke betoverende glimlach eindigt deze uitzonderlijke wisselvallige zomer - het
moment voor een nieuwe impuls. Uit een krachtig netwerk is een nieuw Sat Nam Rasayan
organisatie team ontstaan en geformeerd. Vele geinteresseerden en enthousiaste mensen hebben
al hun pad naar Sat Nam Rasayan gevonden. Een pad, die mensen met elkaar verbindt en vaak voor
vernieuwing en heling zorgt. Graag ondersteuenen we jou in deze weg, samen met onze Sat Nam
Rasayan leraren Hari Singh, Hari Nam Kaur, Sat Atma Kaur und Siri Ram Singh.

We zijn benieuwd naar wie zich verder wil ontwikkelen en verheugen ons op degenene, die er voor
de eerste keer bij zal zijn! De nieuwsbrief geeft informatie over komende activiteiten.

Wij komen je graag tegen bij een Sat Nam rasayan activiteit of een andere mooie gelegeneheid!
Hartelijke groeten van Rianne, Carmen en Rajk
alsook Amrit Sadhana Kaur, Jiwan Shakti Kaur en Ravinder Kaur.

We hebben het genoegen om Guru Dev het weekend van 13, 14 en 15 januari 2012 in Amsterdam te
ontmoeten. Dit weekend is tevens de start van het nieuwe opleidingsjaar. De dagen met Guru Dev zijn zeer
bijzonder, ze worden bezocht door oud studenten en nieuwe studenten van over de hele wereld. ledereen is
welkom op deze inspirerende dagen de beginner en de gevorderde. Het is goed om een beetje ervaring te
hebben omdat Guru Dev weinig uitleg zal geven.

Vrijdag, 13 januari - Sat Nam Rasayan introductie
Tijd: 19.30-21.30 uur
Kosten: 30 € aan de deur, 25 € bij betaling voor 01.01.2012

Zaterdag, 14 januari — workshop, 9-ca. 17 uur
De workshop is voor beginners en gevorderden.

Zondag 15 januari — workshop, 9-ca. 17 uur

Op zondag kunnen deelnemers zonder Sat Nam Rasayan kennis de workshop bezoeken
als “passieve deelnemer”/ cliénten. De mediaties en yogaoefeningen kunnen actief
meegedaan worden.

Informatie hier: www.satnamrasayanhealing.nl/new/2012_GDS_NL.pdf
Kosten: 120 € per dag, 100 € bij betaling voor 01.01.2012,
Cliénten op zondag: 30 € (deelnemers zonder Sat Nam Rasayan kennis)
Locatie: Mirror Center, Ter Gouwstraat 3, Amsterdam 1093 JX

“When you become calm and still,
the universe starts moving for you.”“ Guru Dev Singh

"Sat Nam Rasayan is de Hoogste Vorm, de Raj, de Koning, van de Kundalini Yoga.
Om Kundalini Yoga te kennen, moet je Sat Nam Rasayan kennen." Gurmukh Kaur Khalsa
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Nieuwe Level 1 opleiding vanaf 14 januari 2012
in Amsterdam en Zutphen

Voor deelnemers van de nieuwe level 1 opleiding 2012 in Amsterdam en Zutphen is 14 Januari met Guru Dev
Singh in Amsterdam al onderdeel van de opleidingsdagen en opleidingkosten.
Informatie hier: www.satnamrasayanhealing.nl/amsterdam/amsterdam.htm

Een goede voorbereiding op de 3-daagse workshop van 13-15 januari in Amsterdam met Guru Dev Singh, zijn
de volgende workshops:

15. Oktober Zutphen - met Hari Singh Rianne (Rai Kaur), tel. 05 75 - 549 937
rianne.rai@satnamrasayanhealing.nl

6. November Den Haag - met Hari Singh Marja Leenen, tel. 06 - 135 730 26
marja@satnamrasayanhealing.nl

13. November Leeuwarden - met Hari Nam Kaur Saskia Jiwan Shakti, tel. 06 - 128 543 46
jiwanshakti@satnamrasayanhealing.nl

18. November Ontspanningsavonden in Lemiers Rob de Vet, tel 043 306 06 98
info@triyana.nl

19. November Maastricht - met Hari Nam Kaur Roel Aerts, tel. 06 - 27092686
roel@satnamrasayanhealing.nl

26. November Eindhoven - met Hari Singh Tina van Hees, tel. 06 - 53797491
hardev@satnamrasayanhealing.nl

9. December Ontspanningsavonden in Lemiers Rob de Vet, tel 043 306 06 98
info@triyana.nl

17. December Den Haag - met Sat Atma Kaur Marja Leenen, tel. 06 - 135 730 26
marja@satnamrasayanhealing.nl

17. December Antwerpen - met Siri Ram Singh Els (Ravinder Kaur), tel. +32 (0) 4759027 71
ravinder@satnamrasayanhealing.nl

18. December Brussel - met Siri Ram Singh Els (Ravinder Kaur), tel. +32 (0) 4759027 71

ravinder@satnamrasayanhealing.nl

Workshops in Nederland:

Tijd: 10-16 uur, Pauze: 13-14 h

Kosten: 75 € aan de deur, 65 € als je twee weken voor de
workshop datum het geld op rekening nr. 15.61.22.022
tnv Stichting Sat Nam Rasayan Healing hebt staan.

Workshops in Belgie:
Tijd: 9-17 uur, Pauze: 13-14 h
Kosten: 75 € aan de deur, 65 € voor 6 december.
workshop datum het geld op IBAN: BE60 0635 1979 7470
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Wil jij een Sat Nam Rasayan workshop in jouw stad organiseren?

Voor de organisatie van workshops in weekenden of avonden zoeken we toegewijde en betrouwbare
netwerkers met vrienden in de meditatie, yoga en healing. Voor ondersteuning kan je de hulp van ons team en
onze promotiematerialen gebruiken. Als je Sat Nam Rasayan in jouw stad of in jouw ruimte wil organiseren en
meer informatie wil hebben, meldt je dan aan bij Carmen via carmen@satnamrasayanhealing.nl (duits en
engels) of bij Rajk via rajk@satnamrasayanhealing.nl (nederlands).

Aanspreekpunten Sat Nam Rasayan Nederland

Rajk van Grinsven, Eindhoven (NL)
tel. +31(0)613 781867
rajk@satnamrasayanhealing.nl

Rianne Stroo, Zutphen (NL)
tel. 0031(0)575 549937
rianne.rai@satnamrasayanhealing.nl

Carmen Smida, Hagen (D)
tel. +49 (0)2331.587567
carmen@satnamrasayanhealing.nl

Details kun je op onze website www.satnamrasayanhealing.nl vinden of telefonisch verkrijgen.




